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 افسردگی کودکان و نوجوانان: شایع علائم 

 یا خطه  هغمگی،دٌ شداضته احساس یا ظاَش افس

 لزت وبشدن اص جىبٍ َای لزت بخص صوذگی 

 صشف يلت ومتش با ديستان یا مطاسوت ومتش دس فعالیت َای پس اص مذسسٍ

 تغییش دس اضتُا یا يصن

 ومتش اص حذ معمًلخًابیذن بیطتش یا 

 احساس خستگی یا ومبًد اوشطی 

 اختلال دس حفظ تمشوض 

 افت تحصیلی ي اَمیت وذادن بٍ يضعیت دسسی

 داضته تفىش خًدوطی یا علالٍ بٍ مشي

 وًدوان ي وًجًاوان افسشدٌ ممىه است علائم جسمی ماوىذ سش دسد یا ضىم دسد َم داضتٍ باضىذ

ی الىلی دس بیه وًجًاوان مبتلا بٍ افسشدگی بیطتش است صیشا ایه تصًس غلظ دس بیه آن َا يجًد داسد وٍ با ایه واس اص خلك اعتیاد بٍ مًاد مخذس ي وًضسیذوی َا

 ) وم اوشطی ي غمگیه( سَایی می یابىذ.  خًد پاییه

 علت افسردگی کودکان و نوجوانان: 

س اعفال یا اص دست دادن یىی اص عضیزضان وزًدن دس ایدزاد افسزشدگی ومزص      استشن َمیطٍ واس آساوی ویست. گاَی یافته دلیل افسشدگی وًدوان ي وًجًاوا

 داسد ضایذ بٍ َمیه دلیل بیطتش ضاَذ افسشدگی وًدوان علاق َستیم.

 خطًوت، صيسگًیی ي صشف يلت بیص اص حذ دس ضبىٍ َای اجتماعی دیدیتال می تًاوذ با افسشدگی َمشاٌ باضذ.

ي اسثی َم داضتٍ باضذ. ابتلا بٍ سزایش مطزىلات رَىزی ماوىزذ مطزىلات یزادگیشی، اخزتلاات اضزغشابی یزا سفتزاسی،           افسشدگی ممىه است سیطٍ َای طوتیىی 

 وًدوان ي وًجًاوان سا بیطتش دس معشض ابتلا بٍ افسشدگی لشاس می دَذ. 

 نقش والذین در تشخیص افسردگی کودکان و نوجوانان 

 فىش ومی وىیم. گاَی َم مغمیه ویستیم وٍ حالت فشصوذمان واضی اص افسشدگی است.گاَی ما يالذیه اصلا بٍ افسشدگی دس سىیه پاییه 

وىذ یا چٍ چیض َایی  اگش ضه داسیم وٍ ضایذ فشصوذمان دچاس افسشدگی است بایذ استباط خًد سا با اي بیطتش وىیم. بایذ اص اي بپشسیم چٍ احساساتی سا تدشبٍ می

 اي سا آصاس می دَىذ. 

چىیه پشسص َایی بٍ عًس مستمیم اص فشصوذمان پشسیذٌ می ضًد، دس بشخی مًاسد ضایذ بطىًیم وٍ ضاد ویست یا غمگیه است. گاَی ضزایذ   بٍ عًس معمًل يلتی

 پاسخ آن َا حاوی اص علالٍ بٍ آسیب بٍ خًد، علالٍ بٍ مشي یا تفىشات خًدوطی باضذ.

 ٍ خًد دس افسشدگی وًجًاوان بسیاس صیاد است.چىیه پاسخ َایی سا بایذ واملا جذی بگیشیم ، صیشا احتمال آسیب ب

 یىی دیگش اص ساٌ َای تطخیص افسشدگی فشصوذان ، مطًست با یه سياوپضضه وًدن ي وًجًان یا سياوطىاس است.

 درمان افسردگی کودکان و نوجوانان :

 ضامل یه یا چىذ ديسٌ صیش  باضذ :دسمان َای مًثشی بشای افسشدگی وًدوان ي وًجًاوان يجًد داسد . دسمان غیشداسيیی ممىه است 

 سيان دسماوی ) دسمان اص ساٌ صحبت وشدن ي مطايسٌ (

 ملالات با َمٍ ی اعضای خاوًادٌ

 تماس سياوطىاس با مذسسٍ ي صحبت با معلم فشصوذمان ، با وسب اجاصٌ اص ما بٍ عىًان يالذیه

 وًجًاوان داسوذ :دي وًع سيان دسماوی بیطتشیه تاثیش سا دس دسمان افسشدگی وًدوان ي 

 دسمان سفتاسی ضىاختی ) افضایص آگاَی فشد وسبت بٍ پایٍ َای فىشی َش سفتاس ي تلاش بشای اصلاح آن (

 ضًد.سيان دسماوی بیه فشدی ، وٍ دس ان تلاش می ضًد مُاست َای استباط بیه فشدی ي مطاسوت جمعی با َذف واَص استشس بٍ وًجًان ، آمًصش دادٌ 

 افسشدگی وًدوان ي وًجًاوان ، داسي تدًیض وىذ . سياوپضضه بشای دسمانممىه است 
 


